பட தங்கள்‌ இதழ்‌ இரத 
லர்‌: 11 ௯ நிருவள்ளுவர்‌ ஆண்டு 2024 பிப்ரவரி 1, 1993 % இநழ்‌: 10 


TEDILILILLISILIILEREBELS பு ப டமா ப ம] து LSS SESSILIS TESS SITINISLISLI ELLIS LSS அமய்பபபறாவ்‌ + 


இந்த இதழில்‌ 


$e நச்சு தன்மையும்‌ போக்கும்‌ விதமும்‌ 
சேவா மையத்தின்‌ பட்டி மன்ற சிறப்பு 
நிகழ்ச்சிகள்‌ 
சிறப்புக்‌ கட்டுரை: வெட்டை ரோகம்‌ தீரச்‌ சுலப வழிமுறைகள்‌ 


கல்லீரல்‌ - மண்ணிரல்‌ வீக்கம்‌ குறைய 
உடலைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ சுரப்பிகள்‌ 
ஞாபக சக்தி பெருக அற்புத மூலிகைகள்‌ 


ட) ன நஸ்துமாவுக்‌ யற்கை மருத்துவமணி 
ஆஅற்துநுா ளே ண்‌ பட்ட தேவூர்‌ ஈட மணிவாசகன்‌ 
மூதல்‌ உலக அரங்கில்‌ தேனின்‌ பயன்‌ 
அகஸ்தியன்‌ சிற்சபை 
| ம்‌ 4 வீரிய விர்த்திக்கு சித்த மருந்துகள்‌ 
ந்தநான்‌ | “டாக்டர்‌ எஸ்‌. கிருஷ்ணமூர்த்தி 
3 மருத்துவ விஞ்ஞானி கண்ட உண்மைகள்‌ 
ஊரை 3 பாஷாணவகைகளையும்‌உபரசவகைகளையும்‌ 
சுத்தி செய்யும்‌ முறைகள்‌ 
மரத்தின்‌ பிசின்‌ வகைகளின்‌ பயன்கள்‌ 
ஷி அகஸ்தியர்‌ அளித்த குழந்தை மருத்துவ 
முறைகள்‌ 


17 TTL 


தனிப்‌ பிரதி ரூ. 2-50 ஆண்டுச்‌ சந்தா ர. 28-00 - 


டாக 


வெ அவ்வள 


TAN af Po FE 
Ps Ee ஆ ட ட ந ம்‌ (8. 
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i 


பட இல அமக 
லிம்‌ சிற்சபை” 
"சீந்தானந்த வைத்தியசாலை, 


122-, இராஜ விதி, காஞ்சீபுரம்‌ 2 
5 ௩ போன்‌:8129 


ர படபட அப்பட்ட. 
நிறுவளர்‌: அமரர்‌. டாக்டர்‌. சி இக யை 
இ தை ப்ர 


CAND 
I வயத ல கை 
மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியாதி, சருமவியாதிகள்‌ , 
பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்லமுறையில்‌ ச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 


ப்பட்ட டட ப படபப்ப பிப பப மலிவு வவ ககக க ளார்‌ 


வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


மருத்துவர்‌: டாக்டர்‌. ௫, தங்கதுரை 


்‌ ல்‌ காலை 8 மணி ல்‌ 1 மணி வரை. 
சிகிச்சை நேரம்‌: { டட 


மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 


ஞாயிறு மாலை விடுமுறை. 


ளா சப்ரா ளா Research Academ 
AL. 3 த அப்‌. 


y 


உஷ்ண நாட்டிலே வாழும்‌ நமக்கு காலை நேரத்தில்‌ சூடான 


காப்பி, டீ 
நீராகாரம்‌, மோச, 
உண்டு நலமுட ன்‌ வாழ்ர்தார்கள்‌. 


முதலியன கேடு விளைவிக்கும்‌. முற்காலத்தில்‌ காலையில்‌ 
பழைய அன்ளம்‌, 


சேழ்வரகு, கம்பங்கூழ்‌ முதலியன 


அமரர்‌. டாக்டர்‌. சி ற்சபை 


கெளரவ ஆசிரியர்‌ :' 


டாக்டர்‌. சி, அம்பிகாபதி 


உதவி ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌. சி, தங்கதுரை. 


மலர்‌: 11| 


1993 பிப்ரவரி. 1, 


அந்த. நான்‌ மூதல்‌ ! - 


| இதழ்‌ 10 


- 


இந்த நான்‌ வரை! 


அரந்த நாள்‌ முதல்‌ - இந்த 
நாள்‌ வரை உலகில்‌ எல்லா 
இடங்களிலும்‌ பரந்து விரிந்துள்‌ 
ளது இந்த அற்புதமான 
வியாதி! மனிதனுடைய இறப்பு 
விகிதததை அதிகப்படுத்துவது 


அன்பு இந்த வியாதிக்குள்ள 


ஒரு அற்புத சக்தியாகும்‌. 
யாருக்கு எந்த சமயத்தில்‌; 
எங்கே எப்படி -வரும்‌ என்பது 
யாருக்கும்‌ தெரியாத ஒரு புதி 
ராகவே உள்ளது. நமக்கும்‌ ஒரு 
சங்கடமும்‌ இல்லாமலும்‌ பிறருக்‌ 


கும்‌ ஒரு பாரமாகவும்‌ இருக்கா 
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மலும்‌ செய்வது, இந்த வியாதி 
யின்‌ ஒருமுக்கிய நோக்கமாகும்‌. 


-இன்றையதினம்‌ இந்திய மக்‌ 
களின்‌ ஒன்பது சதவிகித மக்கள்‌ 
இந்த வியாதியைப்‌ பெறுகின்ற 
இந்தியாவில்‌ ஒவ்வொரு 
வருடமும்‌ இருபததுநான்கு 
லட்சம்‌ மக்கள்‌ 
வியாதியால்‌ இறக்கின்றனர்‌. 
இதிலே பதினெட்டு லட்சம்‌ 
மக்கள்‌ மருத்துவமனைக்‌ 
குப்‌ வழியி. 


னர்‌. 


போகும்‌ 


a 


இந்த , 4 


லேயே இறந்துவிடுகின்‌ றனர்‌. 
இக்காலத்தில்‌ முப்பது வயதிற்கு 
முன்பே பலர்‌ இவ்வியாதியால்‌ 
இறக்கின்றனர்‌. இவ்வளவு 
இருந்தும்‌ நம்‌இந்தியர்கள்‌ இந்த 
வியாதியைப்‌ பற்றி கவலைப்‌ 
படுவதே இல்லை, இந்த வியா 
திக்கு '" இருதயத்தாக்குதல்‌ '” 
(Heart - Attack) என்று , பெய 
ரீட்டுள்ளனர்‌. 


நம்முடைய இருதயமானது, 
மனிதனுடைய ஐம்பது வருட 
வாழ்க்கையில்‌, 7,600 கோடி 
கடவை. சுருங்கி விரிகின்ற்து. 
இந்த அற்புதப்‌ . படைப்பை 
யாரும்‌: சரியாக பாதுகாக்க 
நினைப்பதில்லை, உடலெங்கும்‌ 
இரத்தத்தையும்‌ பிராண வாயு 
வையும்‌ கொண்டு செல்லும்‌ 
அற்புத சக்தி வாய்ந்தது இந்த 
இருதயமாகும்‌. 


இன்றைய்‌ மனிதன்‌ இயற்கை 
யின்‌ நியதிகளை மறந்து 
செயற்கை முறையில்‌ வாழ்‌ 
வதற்குமுயற்சிக்கிறான்‌, முக்கிய 
மாக இயற்கையான காய்கறி 
களை உண்ணுவதற்கு பதிலாக 
மாமிசி 


உணவை ஏற்றுக்‌ . 
கொண்டதால்‌, எல்லா வியாதி 
களின்‌ தொகுப்பாகக்‌ காட்சி 
யளிக்கின்றான்‌. . அமெரிக்கா 


வில்‌ இன்றையத்தினம்‌ 
இருதய: வியாதிக்கு முக்கிய. 


க 


காரணங்களில்‌ ஒன்று உணவு 
வகைகள்தான்‌ என்று கண்டு 
பிடித்துள்ளனர்‌ நாம்‌ உண்ணு 
கின்ற உணவில்‌ மொத்த கலோ 


ரியில்‌. இருபது சதவிகிதத்திற்கு 


மேல்‌ கொழுப்புச்‌ சத்து இருக்‌ 
கக்கூடாது ச 
புகை பிடிப்பதையும்‌, மது' 


அருந்துவதும்‌ மனிதனின்‌ வாழ்‌ 
நாளில்‌ குறிக்கோஎ ஈ நம்‌ என்று 
நினைக்கின்றார்‌. ஒரு சிகரெட்‌ 
டானதுஒருதனிமனிதனதுவாம்‌ 
நாளில்‌ ஐந்தரை நிமிடத்தை 
குறைக்கின்றதாம்‌, இருபது 
சிகிரெட்டை தினமும்‌ புகைத்து 
வருபவர்களுக்கு; சிகிரெட்‌ 
பிடிக்காதவர்களைவிட இரண்டு 
மடங்கு அதிகமாக. இருதயத்‌ 
தாக்குதல்‌ வருவதற்கு வாய்ப்‌ 
புள்ளதாம்‌. இதைத்தவிர, இவர்‌ 
களுக்கு சிகிரெட்‌ மூலமாக புற்று 
நோய்‌ வருவதற்கும்‌ வாய்ப்புள்‌ 
ளதரம்‌. மது அருந்துபவர்‌ 
கட்கும்‌ இதேவாய்ப்புள்ளதாம்‌. 


அதிகமான இரத்த அழுத்த 
நோய்‌ உள்ளவர்கட்கும்‌இருதய 
தாக்குதல்‌ வரக்கூடும்‌. 
இதைத்‌ தவிர, அதிக மன 
உளைச்சல்‌, விரைவாக உண்‌ 
டல்‌, விரைவாக பிரயாணத்‌ 
திற்கு போவது, எதையும்‌. அவ 
சரமாகச்‌ செய்வது, விரைவாக ' 


= 
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அலுவலகத்திற்குச்‌ செல்வது 
(அப திரும்புவது ஆகிய இவை 
களெல்லாம்‌ இருதயத்தாக்குத 
வக்கு காரணங்களாகும்‌. 


நமது உணவில்‌ கொழுப்புச்‌ 
சத்தானது இரண்டாயிரம்கலோ 
-ரிகளுக்கு கீழே இருக்கவேண்‌ 
டும்‌. எப்பொழுதுமே “இரத்த 
குளஸ்டிரால்‌” அளவு 240க்கு 
மேல்‌ இருந்தால்‌ இருதயத்‌ 
தர்க்குதல்‌ வருவதற்கு வாய்ப்‌ 
பாகும்‌. 


உடலிலுள்ள” குடற்பகுதியா 
ன்து கொழுப்பை உறிஞ்சி, 
நிணநீர்‌ மண்டலத்தின்‌ மூலம்‌ 
இரத்த நாளத்தை அடைந்து 
மனிதனுக்கு ஆக்க சக்தியை 
கொடுக்கின்றது அதே சமயத்‌ 
தில்‌ கொழுப்பு (குளஸ்டிரால்‌) 
அதிகமுள்ள உணவை உட்‌ 
கொள்ளும்போது, அதிகஅளவு 
கொழுப்பானது குடற்பகுதியில்‌ 
உறிஞ்சப்பட்டு, இரத்த 
தாளத்தை அடைந்து, ஆங்‌ 
காங்கே படிந்து, இரத்தஓட்டம்‌ 
ஒழுங்காக செல்வதை தடை 
செய்கின்றது. இதனால்‌ உயர்‌ 
அழுத்தம்‌ ஏற்பட்டு, பிறகு 
இருதயத்‌ - தாக்குதலில்‌ மூடி 
வடைகின்றது, 


. இந்த அதிக அளவு இரத்த 
குளஸ்டிரால்‌'* ஏற்படுவதை 


... “மருதம்பாகு '” 


வெற்றிலைத்‌ தாம்பூலம்‌ போடு 
வது தடுக்கிறது என்பதைக்‌ 
கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. 
றிலையில்‌ 


வெற்‌ 
“பீட்டாசைட்டேோ 
ஸ்டீரால்‌ *' (8-8itostero1) என்ற 
பொருளானது “கொளஸ்டிரால்‌' 
போன்ற ஒத்த வடிவமைப்பு 
உள்ளதால்‌! கொளஸ்டிரால்‌ ”' 
குடற்பகுதியில்‌ அதிகமாக 
உறிஞ்சப்படுவதை தடுக்கிறது 
என்று ஆராய்ச்சியில்‌ கண்டு 
பிடித்துள்ளனர்‌. 


வெற்றிலையில்‌ “ஆக்ஸலேட்‌? 
என்னும்‌ பொருளும்‌ இருப்ப 
தால்‌ உணவிலுள்ள தாதுக்களை 
உறிஞ்சுவதைத்‌ தடுக்கும்‌ 
ஆற்றல்‌ உள்ளது. அதே சமயத்‌ 
தில்‌ கால்சியம்‌” 
சுண்ணாம்பையும்‌ 


சத்துள்ள 
சேர்த்துக்‌ 
கொள்வது நல்லது. கபாதுவாக 
எணணெய்‌ அதிகமுள்ள 
உணவுகளை சாப்பிடும்‌ நாட்க 
ளில்‌ மட்டும்‌ வெற்றிலையும்‌, 
சுண்ணாம்பு மட்டும்‌ சேர்த்து 
உபயோகித்து பயன்பெறலாம்‌, 


பூண்டும்‌, தேனும்‌ கலந்த 
சிரப்பை அருந்தலாம்‌. மருதம்‌ 
பட்டையிலிருந்து தயார்‌ செய்த 
என்னும்‌ 
சிரப்பை உட்கொண்டு பயன்‌ 
பெறலாம்‌. :செம்பருத்தியி 
லிருந்து தயார்‌ செய்த 
“செம்பருத்தி சிரப்பு: என்ற 
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்‌ சிரப்பும்‌, இருதயத்திற்கு மிகவும்‌ 


நல்லது, இதைப்‌ போலவே 
தாமரைப்பூவிலிருந்து 
செய்யும்‌ “தரமரைப்பூ" “மேற்‌ 


தயார்‌ 


கண்ட. 
சென்னை, _காஞ்சியிலுள்ள 
டாக்டர்‌ சிற்சபை மருத்துவ 
மனைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. 


சிரப்புக்கள்‌ எல்லாம்‌. 


4 


இதைத்‌ தவிர: இருதயத்திற்கு 
மாம்பழம்‌, கொய்யாப்பழம்‌, 
ஆப்பிள்‌, பீட்ரூட்‌ முதலியன 
பலத்தைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடிய 
இந்த இருதயத்‌ 
தாக்குதல்‌ (1188( Alack)என்ப 
தாவது பல்லாயிரக்கண்க்கான * 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பிருந்தே 
இருந்து வருகின்றது. 


வைகளாகும்‌. 


இதை அறிந்த திருமூலர்‌ என்ற சித்தர்‌ 


“்‌ அடப்பண்ணி வைத்தார்‌ 
அடிலை ௨ 


ண்டார்‌ 
மடியிடை மாந்தரோடு 


இட்து பக்கமேஇறை. 


நொந்தது என்றார்‌ 


படுத்தார்‌ 
கிட 


இடக்கப்‌ - 


- ஆகவே இந்த.நோயின்‌. தன்‌ 
மையைப்‌ பற்றி திருமூலர்‌: 
அழகாக விவரிக்கின்றார்‌. இப்‌. 
படிப்பட்ட: இந்த வியாதியா 
னது “அந்த நாள்‌ முதல்‌ - 
நஇத நாள்‌ வரை" தொடர்ந்து 
இருந்து வருகின்றது இதை தாம்‌ 
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மந்தணம்‌ செய்தார்‌ 


ந்‌ தொழிந்தாரே, ” 


ள்ன்று பாடுகின்றார்‌. 


மேற்கண்ட உணவுகளின்‌ மூல 
மாகவும்‌ வராமல்‌ தடுத்து 


நிறுத்தி பயன்‌ தமாக! 


க. அம்பிகாபதி 
ட ஆக மேக 
கெளரவ ஆசிரியர) 


38 
We 
9% 
3 
ப 
We 
Me 
& 
ஆ 
18 


நச்சுத்‌ தன்‌.மை.யுடைடய்‌'. 
நச்சுத்‌ த யு 


பொருட்களை 
டாலோ அல்லது 'அதிகமான்‌ 
த அளவு சாத்‌ 
உட்கொண்டாலோ ஏற்படும்‌ 
தீமைகளுக்கு, அதைப்‌ போக்‌ 


கும்‌ விதத்தையும்‌ நாம்‌ தெரிந்து ' 


> கொள்வது அவசியமாகும்‌. 


1. வைரம்‌, 
- கண்ணாடி போன்ற பொருட்‌ 
, களை சிலர்‌ மன. உளைச்சல்‌ 
: காரணமாக 
களே இதனால்‌ உள்‌ உறுப்புக்‌ 
களெல்லாம்‌ அறுத்து, கடுமை 
யான வயிற்று வலி ஏற்படும்‌. 


இதற்கு, வாழைப்பழம்‌, 


வெண்டைக்காய்‌, சிற்றாமணக்‌ .. 


கெண்ணெய்‌ போன்ற வழு 
வழுப்பான பொருட்களை உட்‌ 
கொடுத்து - வயிற்றிலுள்ளதை - 
கழிக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


நச்சுத்‌ தன்மையும்‌ ! 
போக்கும்‌ விதமும்‌! 


te VIER JORIS HARARE 


உட்கொண்ஃ- 


ரரண பொருட்‌ களை 


மாணிக்கம்‌, 


உட்கொள்கிறார்‌ ' 


"பவட வ வத்‌ அர்‌. ததன்‌ எ ற தத 


# 
# 
& 
ர 
... 
* 
* 
# 


2. சுண்ணாம்பு அதிகமாக 
உட்கொண் டால்‌ தொண்டை, 
நாக்கு; வாய்‌ முதலியன சிவத்‌ 
தும்‌, மெல்லிய தோல்‌: வெந்து 
புண்ணாகி விடும்‌ வாந்தி, பேதி 
முதலியன ஏற்படும்‌. 


2 : s $33 43 


அரைத்து 
தண்ணீரில்‌ கலக்கி, வடி கட்டிய 
நீர்‌: அல்லது 


மஞ்சளை! 


எருமை மோர்‌ 


'முதலியவற்றை கொடுத்தாலும்‌ 


நச்சுக்குணம்‌ முறிந்துவிடும்‌. 


சுண்ணாம்பின்‌ வேகத்தைத்‌ 

தடுக்க, தேங்காய்பால்‌; நெய்‌ 
'குங்குலிய 
முதலியனவற்றை கொடுக்‌ 
கலாம்‌... 


வெண்ணெய்‌ 


3. வேர்க்கடலை அதிகமாக 
உட்கொண்டால்‌, வாந்தி 
உமிழ்தீர்‌. சர த்தல்‌, மயக்கம்‌, 
உ கண்ணீர்‌ வேட்கை ச்்்s 
_அற்படும்‌. 


எ னு 
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6 
இவற்றை நீக்க கருப்பு இலைகளை நீக்குவதற்கு 


வெல்லம்‌?சாப்பிட வேண்டும்‌. தெய்‌ அல்லது தேனை உட்‌ 
இகான்ள வேண்டும்‌. 


டக. தேங்கால்‌ அளவு 


க்‌. நெல்‌ இதை அதிகமாக 
உட்கொண்டால்‌, உமிழ்‌ தீர்‌ ய்‌ இ 


்‌்‌ த்‌ 2ல்‌ சாப்பிட்டால்‌ வயிறு மந்தம்‌. 
சுரத்தல்‌, தை a ம்‌, ல ப்‌ 


ற்கு பேதியாகுதல்‌, முதலியன 
எற்படும்‌. 


செரியாமை, கல்லீரல்‌ மலர்ச்சி 
ஏற்படும்‌. 


இவைகளை தீக்க பசுவின்‌ 
. இவற்றை, நீக்க பச்சரிசி பால்‌ அருந்துதல்‌ வேண்டும்‌ 
யாவது, கருப்பு வெல்லமாவது 
அளவுடன்‌ உட்‌ கொள்ள 


~ 


குன்றிமணி இதனால்‌ 

வேண்டும்‌. வாந்தி, மயக்கம்‌, வயிற்றுக்‌ 

சடன்‌ கடும்பு, உடல்‌ அழற்சி, வயிறு 
எரிச்சல்‌, பேத, மந்தம்‌ 

௧. பலாப்பழம்‌ இதை முதலியன குணமாகும்‌. 

அளவுக்கு அதிகமாக உட்‌ 

கொண்டால்‌ . பசியின்மை வெங்காரத்தை பொரித்து, 

மயக்கம்‌, கபம்‌, வாய்கரித்தல்‌ சில்‌ கலந்து அருந்த 

கப்பம்‌ முதலியன ஏற்படும்‌. வேண்டும்‌. 

அ அ 9: அவை அவை அவடை அடை அம 26 அ, அற அண அடை 


சிந்த மருத்துவ இதழ்‌ சந்தா : 


ஆண்டு சந்தா ரூ. 28-0 ஆயுள்‌ சந்தா கு. 300-00 
பணத்தை அனுப்பிப்‌ க்‌ செய்து கொள்ள .அன்புடன்‌ 
ட வேண்டுகிறோம்‌. 
சித்த மருத்துவம்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 
[தலைமை அலவ] [கிளை அகம்‌] 
டாக்டர்‌ ்‌்‌ டாக்டர்‌ 
சமை சிந்நானந்த : ்‌ சிற்சமை மருந்துவ மனை 
.. வைந்நியசாலை: ஓ 152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலே, 
125.0, ராஜவிதி : - இ கோடம்பாக்கம்‌. - 
காஞ்சிபுரம்‌ஃ2. - ல இசென்னை-600024. 
போன்‌: 2981 மல்ல போன்ட.. 423090 EE கத்து 
x டன அதத வழு அவா அ அ வணி ட்ட அன 
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ரகக RENAE 


ஸரீ புற்று மகரிஷி சமூக மருத்துவ 
சேயா மையத்தின்‌ 


சிறப்பு நிகழ்ச்சிகள்‌ 


்‌ பத்‌ நந்த த்த 2 22 


ந 
# 
3 
* 
Hk 
# 
i 
A 
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ஒன்ற நிகழ்ச்சி : 


இந்த சமூக மருத்துவ சேவா 
மையத்தின்‌ சார்பாக 3-193 
அன்று காலை 11 மணிக்கு 
இலவச சிகிச்சை முகாம்‌, 
வேலூர்‌ அருகிலுள்ள கழிஞ்சூர்‌ 
ராம ஆசிரமத்தில்‌ நடை 
பெற்றது. 18சித்தர்கள்‌ முன்‌ 
னிலையில்‌ சேவா மையத்தலைவர்‌ 
டாக்டர்‌, கே. சந்திரசேகர்‌ 
சித்தர்‌ வணக்கம்‌ பாட, சித்தர்‌ 
செயல்‌ பத்திரிக்கை ஆசிரியர்‌ 
ஏ. ஜி. கணபதி அவர்கள்‌ 
தலைமை வகிக்க, டாக்டர்‌. 
அர்ச்சுனன்‌ வரவேற்புரை 


அளிக்க, டாக்டர்‌, துரை 
அவர்கள்‌: தலைமையில்‌ 
டாக்டர்‌. இராமநாதன்‌, 
டாக்டர்‌. ஏ. ஜயபால்‌, 
டாக்டர்‌. சந்திரசேகர்‌, 


டாக்டர்‌.லோகநாதன்‌ அவர்கள்‌ 
ஆகியோர்‌ அடங்கிய குழுக்கள்‌ 
120க்கும்‌நமேற்பட்டவர்களுக்கு. 
இலவச] சிகிச்சை அளித்‌ 
தார்கள்‌. 


அன்று மாலை 5 மணிக்கு 
வேலூரிலு.வ்ள, “ஆசிரியர்‌ 
இல்லம்‌" என்னும்‌ இடத்தில்‌ 
வேலூர்சட்ட மன்ற உறுப்பினர்‌ 
உயர்திரு. ஞானசே்கரன்‌ 
துவக்கி வைக்க, சித்தர்‌ செயல்‌ 
ஆசிரி யர்‌ உயர்திரு. 
ஏ.ஜி கணபதி அவர்கள்‌ 
தலைமையில்‌ “ இன்றைய கூழ்‌ 
நிலையில்‌ மக்கள்‌ ' நலத்னிக 
பெகிதும்‌ மேம்படுத்துவது 
சித்த மருத்துவமா? இதர 
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்‌ 

க்‌ “என்று: தீர்ப்பு 
வழங்கினார்‌. 

வ்வ்்்க்க்்வ்்ஸ்்‌ ன்‌ 


[1 டக்‌, 
ஆ 


சட்டமன்ற உறுப்பினர்‌ 


ச: பிரதி சனிக்கிழமை. காலை 
10- 20 மணிமுதல்‌' 2: 80மணி: 
ப்ரை ஏத்தாலயாவில்‌ மரூத்‌ 


உயர்திரு, முரன்‌ சகரன்‌ 
அவர்களுக்கு “ சேவைச்சுடர்‌ ” 
என்றபட்டத்தையும்‌, உயர்திரு 


துவ! ஆலோசனை வழங்கப்‌ டாக்டர்‌. அம்பிகாபதி 


மடும்‌. சிற்சபை அவர்களுக்கு 


“மருத்துவ !: ஒளி! என்ற 
சீத்தாலயா! : பட்டத்தையும்‌ வழங்கினார்‌. 


316, ம்‌ 5வது ட தெற்கு வாரம்‌ ஒரு. நாள்‌: சத்துவாரி 
0 ட்‌ குறுக்குத்‌ தெரு, யிலுள்ள வள்ளலார்‌ குருகுலத்‌ 
. கபாலீஸ்வரர்‌ பட்ட 'தில்‌ இலவச சித்த மருத்துவம்‌ 

சிசிச்சை முகாம்‌ நடத்துவது 
நீலாங்கரை, சென்றன. ல்‌ சத்தான 
அனுபவ ஆய்வு அ நிக்கைகளை 


RARER ERNAAK புத்தகமாக வெளியிடும்‌ முடிவு 
; லவ்வ €மற்கொள்ளம்‌ பட்டுள்ள து. 


ஒர 


ப 


மருத்துவமா? "' என்ற தலைப்‌ அவர்களின்‌ சீரிய முயற்சியின்‌ 
பில்‌... பட்டிமன்றம்‌ நடந்தது. காரணமாக நடைபெற்ற 
. இந்த, பட்டி “மன்றத்தின்‌ நடு 
வராக கத்‌ ம த 
நாதப்‌ த்‌ படக்‌ உல்‌ சித்த 
_ பட்டிமன்ற முடிவில்‌. பட்டி மருத்துவ வ ர்‌ ௪ ப்‌ களி 
யு 'மன்றநடுவர்தீர்ப்பில்‌ இன்றைய - சார்பாக ' கேட்டுக்கொள்கின்‌ 
சூழ்நிலைக்கு “சித்த மருத்துவமே. றோம்‌. ல்‌ ப்‌ 


இப்படிப்பட்ட i நிகழ்ச்சிகள்‌, 


வல்லா , மாவட்டங்களிலும்‌ 
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முடிவில்‌. தலைவர்‌ டாக்டர்‌. 


பஷ சித்தாலமா!  தணபதி ' அவர்கள்‌ வேலூர்‌, 


FE HETERO RE RRR 


Ee 
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வெட்டை, ரோகம்‌ 
தீரச்‌ 


கல்ப வழிமுறைகள்‌ $ 
்‌ 
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ம்‌ 


RRR RAHM 


அம்மான்‌ பச்சரிசி இலையை 
அரைத்து நெல்லிக்காய்‌ அளவு 
எடுத்து. 200 மிலி தயிரில்‌ 
கலக்கி மூன்று நாட்களுக்குக்‌ 
காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்க 
உணவில்‌ காரம்‌ 


வும்‌. புளி, 


சேர்த்தலாகாது. மோர்‌ சாதம்‌, 
சர்க்கரை' சேர்க்காத பால்‌ 
சாதம்‌ மூன்று நாட்களுக்கு 
உண்ணவும்‌. 
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ய. 


ஆலமரத்தின்‌ விழுதுத்‌ 
துளிரையும்‌, அதன்‌- விதையை 


யும்‌ வகைக்கு 20 கிராம்‌ அளவு- 


எடுத்து . அம்மியில்‌ அரைத்து 
200 மிலி பசும்‌ பாலில்‌.கலத்து 


காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒரு வாரம்‌ 


சாப்பிட . வெட்டை . மேகம்‌ 
ஆண்கள்‌, பெண்கள்‌ இரு 
வருக்கும்‌ நீங்கும்‌. உடல்‌ 


எரிச்சல்‌ வியக்கத்தக்க முறை 
யில்‌ குணமடையும்‌. 


3. ஒரு ரஸ்தாளி வாழைப்‌ 
பூவை மட்டைகளை . நீக்கி, 
தரம்போடு உரலில்‌ போட்டு 
100 மிலி பசும்பால்‌ விட்டு 
இடித்து வடிகட்டிப்‌ பனங்கற்‌ 
கண்டு கலந்து குடிக்க, வெட்‌ 
டைச்சூடு வியக்கத்தக்க முறை 
யில்‌ விலகும்‌. காலை நேரத்தில்‌ . 
மட்டும்‌ மூன்று நாள்‌ அருந்தி 
னால்‌ போதுமானது. உணவில்‌ 
புளி, காரம்‌ கூடாது. 


8. சீந்தில்‌ கொடியைக்‌ 
கொண்டு வந்து இடித்துப்‌. 
பிழிந்த சாறு 50 மிலி, தேன்‌ 25 
மிலி கலந்து: ஐந்து நாட்கள்‌. 
சாப்பிடச்‌ சகல பிரமேகமும்‌ 
நீங்கும்‌. 


5. சீரகம்‌, உலர்த்த 
ரோசாப்பூ வகைக்கு 35 கிராம்‌ 
எடுத்து 400 மிலி தண்ணீர்‌ 
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விட்டு அடுப்பிலேற்றி பாதி 
யாகச்‌ சுண்ட வைத்து வடி 
கட்டி, அதில்‌, 175 கிராம்‌ சர்க்‌ 
கரை சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகு 
செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
காலை, மாலை ஒரு ஸ்பூன்‌ வீதம்‌ 
சாப்பிட்டுவர பெண்கள்‌, 
ஆண்களுக்கு அடிக்கடி 
! வெள்ளைபடுதல்‌, நீர்க்குத்தல்‌ 
்‌ தீங்கும்‌. 


ச்‌ 


6. கோங்கு இலவன்பட்‌ 
டைச்‌ கரணம்‌ 12 கிராம்‌ எடுத்து 


100 மிலி தண்ணீரில்‌ ஓர்‌ இரவு 


10 


ஊறவைத்துக்‌ காலையில்‌ வடி 
கட்டிச்‌ ஆண்‌ 
களுக்குள்ள வெள்ளை வெட்‌ 


சாப்பிடவும்‌ 


. டைக்கு மூன்று நாளும்‌, பெண்‌ 


களுக்குள்ள வெட்டை 
நோய்க்கு ஆறு நாளும்‌ சாப்‌ 
பிடக்‌ குணமடையும்‌. 

க தனிப்‌ படிகாரத்தைப்‌ 
பொடித்து, வேளைக்கு 5 கிராம்‌ 
வீதம்‌ 200 மிலி பதனிரில்‌ 
கொடுத்தால்‌ மேகம்‌ உடனே 
நிற்கும்‌. 


தொடரும்‌-- 


MORI RRS ORO ANNO 
நினைவாற்றலுூக்கு ஓர்‌ வல்லாரை! 


மூனை நரம்புகள்‌ வலிவுபெற ஓர்‌ வல்லானை! 
பெற்றிடவீர்‌ ! வல்லாரையின்‌ பலனை. 


வல்லாரை கேங்கல்ஸ்‌ ?? 
 VALLARAI CAPSULES ” 


இங்ஙனம்‌, 


டாக்டர்‌ ச்‌. கங்கநுரை. 


மருத்துவமனை 
சிற்சபை சித்தானந்ந 
வைத்தியசாலை 
காஞ்சிபுரம்‌-2. 
போன்‌: 2981. 


இல்லம்‌: 

560-5, 8.3.5, மணி தெரு, 
மாமல்லன்‌ தகர்‌, 
காஞ்சிபுரம்‌. . 

போன்‌; 5351, 


புங்க வடைய RAL 


வ 


6-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


11 
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நதத்துவ்கித வதி உ டட்்ப்ட்டப ப்பட்ட 


I 
3 
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இதற்கு “இரேவல்சின்னி”? 
என்றும்‌, சீனக்கிழங்கு, பேதிக்‌ 
கிழங்கு 
உண்டு. இது இமயமலை 
பிர தேசத்‌ தில்‌ 
தால்‌, இதற்கு 
சின்னி'' என்ற பெயர்‌ ஏற்பட்‌ 
டுள்ளது. இது சீனா, திபேத்‌ 
போன்ற இடங்களிலும்‌ பயிரி: 
டப்படுகிறது. 


என்றும்‌ பெயர்கள்‌ 
விளைவ 


*நாட்டுரேவற்‌ 


இந்த மூலிகையை தெலுங்கில்‌ 
நட்டு பசப்பு சின்ன கட்டா” 
என்றும்‌, கன்னடத்தில்‌ “நாட்‌ 
ரேவசின்னி”என்றும்‌, இந்தியில்‌ 
“ரேவன்ட்‌ சின்னி” 
ஆங்கிலத்தில்‌ , :இமாலயன்‌ 
௬பார்ப்‌: (Himalayan-Rhubarb) 
என்றும்‌ அழைக்கப்படுகிறது. 
சீனாவில்‌ பயிராகும்‌ இந்த 


என்றும்‌ 


மூலிகையானது, நல்ல வாசனை 


யுள்ளதாகவும்‌, வெளிப்புறம்‌ 


கல்லிரல்‌ - மண்ணீரல்‌ 
விக்கம்‌ குறையா 


33 த தத ந த த தந்நோ ப 2 த 1] 


பெண்களுக்கும்‌, 


RE 
3 
3 
9 
0 
3 
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மஞ்சள்‌ நிறமாகவும்‌, உட்புறம்‌ 
வரிவரியாகவும்‌ இருக்கும்‌. 


இந்த மூலிகையை மலச்சிக்கல்‌ 
உள்ள குழந்தைகட்கும்‌, பிரசவ 
நல்ல பய 
னைத்‌ தரும்‌. உடலிலுள்ள 
கெட்ட மலத்தை வெளியேற்று 
வதற்கு, இது சிறந்த: மூலிகை 
யாகும்‌. 


இந்த மூலிகையுடன்‌ சுக்கு, 
தேவதாரு, சந்தனம்‌, சடாமாஞ்‌... 
சில்‌, வெடிஉப்பு சரகொன்றிப்‌ 
புளி இவற்றுடன்‌ சேர்த்து நீர்‌ 
விட்டு அரைத்து வயிற்றின்‌ மீது 
பற்றிட, கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ 
வீக்கம்‌ முதலியன விரைவில்‌ 
சுருங்குவதைக்‌ காணலாம்‌! 


RE 
CERES 
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புலத்து 
உடலைப்‌ 
பரதுகாக்கும்‌ 
பிக்‌ Xo 
ERIK RIAA ICRA 


ந்‌ 
ட 
ப்‌ 
9 இ 
நீ கர 
A 


ரூமது உடலை நன்கு பாது- 
காப்பதற்கென்றே சில சுரப்‌- 
'பிகள்‌ நமக்குப்‌ படைக்கப்பட்‌ 
டுள்ளது. 


மண்ணீரல்‌ ($ற1680॥) என்ற 
 சுரப்பியானது உதரவிதானத்‌ 
திற்கு கீழே, அன்னப்பைக்கும்‌, 
இடதுகுண்டிக்காய்க்கு இடை 
யிலும்‌ இருக்கின்றது: இது 
இரத்தத்திலுள்ள சிவப்பு 
அணுக்களை உற்பத்தி செய்‌ 
கின்றது. 


கணையம்‌ (8௩0888) என்ற 
சுரப்பியானது அன்னப்தைக்கு 


பின்னால்‌ இருக்கின்றது, இதி 
லிருந்து ஒரு நீர்‌ சுரந்து, ஒரு 
குழாம்‌ மூலமாக, சிறுகுடலின்‌ 


மூன்‌ பகுதியில்‌ ஆகாரத்துடன்‌ 
சேர்கின்றது. இதைத்‌ தவிர, 
இன்சுலின்‌ . (101௨) என்ற 
நீரையும்‌ சுரக்கச்‌ செய்கின்றது 
இது உடலிலுள்ள . சர்க்கரை 


௩. 


x 
3 
ai 
mt 
ஆ 
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சத்தை ஜீரணித்து, குறிப்பிட்‌ ட 
அளவில்‌ வைக்கின்றது. 


கல்லீரல்‌ - (உரச) என்பது, 


உடலிலுள்ள எல்லாச்‌ சுரப்பி 
களையும்‌ விட பெரியதாகும்‌. 
முதலாவது 
களுக்கு உணவூட்ட சுத்த 
இரத்தமாகவும்‌, இரண்டாவது 
வயிறு, குடல்கள்‌ முதலியவை 
களிலிருந்து உணவுச்‌ சத்துடன்‌ 
வரும்‌ சுகத்த இரத்தமாகவும்‌ 
வருகின்றது. 


உயிர்‌ அணுக்‌ 


இவ்விரு வகை இரத்தமும்‌ 
கல்லீரலில்‌ ஒன்று கலந்து 
பிறகு கல்லீரலிலிருந்து புறப்‌ 
படும்‌ ' அசுத்த இரத்தக்குழாய்‌ 
மூலம்‌ இருதயத்தை அடை 
கிறது. கல்லீரல்‌ பித்த நீரையும்‌ 
உற்பத்திசெய்து, 
யில்‌ . சேர்க்கிறது, 


பித்தப்பை 
தேவைப்‌ 
படும்போது இந்த நீர்‌ சிறுகுட 
லுக்கு: வந்து சேர்கிறது, . இது 
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நிண பதார்த்தத்தை 
ஜீரணிக்கின்றது. 


மட்டும்‌ 


பழைய 
அழிக்கவும்‌, 
தேக்கி 
கும்‌,கொழும்புப்‌ பொருட்களை 
உண்டாக்கவும்‌ அழிப்பதற்கும்‌ 


"சிவப்பணுக்களை 


இரும்புச்‌ சந்தை 
வைத்துக்கொள்வதற்‌ 


இது பயன்‌ படுகின்றது. 


“தைமஸ்‌” 
சுவாசக்‌ குழாயின்‌ கீழே உள்‌ 
ளது. 
முதிர்ச்சியடைய இதுவும்‌ 


சுரப்பி என்பது, 


மனிதர்களுக்கு வயது 
சிறிய 
தாகி மறைந்துவிடும்‌. , 


கூப்ராரீனல்‌ சுரப்பிகள்‌ குண்‌ 
-டிக்காய்களுக்கு மேலே உள்‌ 
ளன. இதிலிருந்து வெளிப்படும்‌ 
நீர்‌, தசைகள்‌ வேலை செய்வதி 
ஏற்படும்‌ அசுத்தப்‌ 
பொருட்களை செயலற்றதாகி, 


னால்‌ 


உடலுக்கு நன்மையை கொடுக்‌ 
கும்‌ இரத்த ஓட்டத்தில்‌ பெரிய 
மாறுதலைக்கொடுக்கும்‌. 


தைராய்டு சுரப்பி தொண்டை 
யின்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ 
அமைந்துள்ளது. முன்புறம்‌ 
இவை இணைக்கப்பட்டுள்ளது. 
உடல்‌ வளர்ச்சிக்கான 


ஹார்மோனை உற்பத்திசெய்‌ 


௮. உ உறாஷன்‌ 


சென்னை 

டாக்டர்‌ சிற்சபை மருத்துவமனை 

அகதா தியான மண்டபத்தில்‌ 
1993 பிப்ரவரி மாத நிகழ்ச்சிகள்‌ 
பிரதி செவ்வாய்க்கிழமை 
மனவளக்கலைமன்றத்தின்‌ 
சார்பாக 

மாலை 6-40 மணிக்கு 
தீட்சை அளித்தல்‌ 

தவ விளக்கம்‌ முதலியன 
௦ பீரதி வியாழக்கிழமை 
மாலை 6-40 மணிக்கு 
கூட்டுத்தவம்‌ 

சித்த மருத்துவம்‌ 

குறள்‌ வகுப்பு 

திருமந்திரம்‌ வகுப்பு 
அகத்தாய்வு முதலியன 
பிரதி சனிக்கிழமை 

பகல்‌ 2-00 மணி முதல்‌ 
4-00 மணி வரை 

கர்னாடிக்‌ சங்கீதம்‌ 

4-00 மணி முதல்‌ 

5-00 மணி வரை 
உடற்பயிற்சி 

6 - 00 மணி பிறதவங்கள்‌ 
மெய்ஞான - விஞ்ஞான 
சிறப்புச்‌ சொற்பொழிவுகள்‌ 


0 


௦ 


ஈ 


௦ ஓவ்வொரு மாதமும்‌ 3-வது 


ஞாயிற்றுக்கிழமையன் று 
காலை 7-00 மணி முதல்‌ 
இரவு 7-00 மணி வரை 
மெளன விரத திகழ்ச்சி 

13 _— 2_— 93 அன்று 
சனிக்கிழமை 

மாலை 3-00 மணி அளவில்‌ . 
சுவாமி வேதாத்திரி மகரிஷி 


அவர்சளின்‌ 
காயகல்ப பயிற்சி 


கற்றுத்தரப்படும்‌. 
இடம்‌: 152, ரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
கோட ம்பாக்கம்‌ - சென்னை-2:1. 
போன்‌:42809£ 
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ஆனாரு அதோ பகலை கல 


VAT. நகல்‌ Agency 


CHITS=LIV 
CHITS-COF 
CHITS-VITAL TONE 
CHITS IMFORTE 


CHITS COFFEE POWDER | 


CHITS KUMARITONE 
CHITS RUMACURE OINT 
CHITS TOOTH POWER 

க CHITS CURB OINT 


19, a வீதி, சேலம்‌-1. 


EOE ரோட்‌, தஞ்சாவூர்‌. 
இரு புலவர்‌ மணவழகன்‌, 
ராஜன்‌ கிளினிக்‌, கரூர்‌-5. 


ந்‌ 
து தவ. 
A.A. ie 
ட HareshKetan Building 
- Shardhanand Road, 
Mathunga(CR)Bombay- 19. 
சென்னையில்‌ 
காதி கிராமோத்பவன்கள்‌ 
அண்ணா சாலை, 
அடையார்‌. 
சர்வோதய சங்கங்கள்‌ 
அண்ணாசாலை, 
புரசைவாக்கம்‌ 
மடிப்பாக்கம்‌ 
போரூர்‌ 
மயிலாப்பூர்‌ 
ராட்டன்‌ பஜார்‌ 
தாம்பரம்‌ 
காஞ்சிபுரம்‌ 
% 


அம்பீஸ்‌ பரு மருந்து | 


| 
| ட்ட ) 
ip | 
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ம்‌ 


| 
i 
ந்த 


துள்ளது. நீண்ட எலும்புகள்‌ 
வளர்வதை நிறுத்திவிடும்‌, 
ட்டை எலும்புகள்‌ வளர்ந்து 


கொண்டே. இருக்கும்‌. 


பிட்யூட்டரி சுரப்பி மூனை 
யின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ 
கிறது இதன்‌ முன்பகுதி உடல்‌ 
வளர்ச்சிக்கான ஹார்மோனை 
இந்த 
ஹார்மோன்‌ குறைவானால்‌ 
மனிதன்‌ குள்ளனாக இருக்‌ 
கிறது, ஏற்‌ 
படும்‌ ஞாபக சக்தி குறையும்‌. 
அதிகமாக சுரந்தால்‌ உடல்‌ 


இருக்‌ 


உற்பத்தி செய்கிறது. 


தலை வழுக்கை 


வேகமாக. வளர்ந்து, பார்ப்ப 


தற்கு ம்ம்‌ இருப்பான்‌. 


பீனியல்‌ 
முக்கோண வடிவமுள்ள து. 
முன்தைராய்டுதுவங்குமிடத்தில்‌ 
இது உள்ளது. இது ஞாபக 


சக்திக்கு இருப்பிடமாக 
விளங்கும்‌, 


சுரப்பி என்பது 


rr 


15 
9 9:99 அர REY ம ஆத மக அட்டன்‌. 


ஞாபகசக்தி பெருக 


அற்புத மூலிகைகண்‌ 

311000 த த ந த த தப்த ப ப 
சித்தர்‌ சட்ட முனியின்‌ 

கர்ப விதி - 100 என்ற நூலில்‌ 

“பாரப்பா இதுகடந்து பின்பு நீதான்‌ 

பரிவான கரிசாலைக்‌ குப்பை மேனி 

சேரப்பா சிறிய தொரு செருப்படை யினோடு 

தெளிவாக சமன்கூட்டி கதரணமே செய்து 
வாரப்பா தேனதிலே ண்டி வைத்து 

மைந்தனே தினங்கழஞ்சி கொண்டு வாநீ 


பத்த்தக்க்ககக தள்‌ ந்தத்ததக்ள்‌ 


தாரப்பா யிருபதுநாள்‌ கொண்டா யானாற்‌ 
றயை யிலுள்ள தோஷ்மெல்லாஞ்‌ சாடிபோமே 
சாடுமே சுயம்‌ படாவாகில்‌ வாலை 
சகலநூல்‌ .கருவெல்லாம்‌ தானே தோன்றும்‌ 
வாடுமே தேக மெல்லாம்‌ பொன்னிறம்‌ போலாகும்‌? 
என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 

கரிசாலை, குப்பைமேனி, சிறுசெருப்படை 
என்ற ஓர்‌ மூலிகை, ஆகிய இவைகளை சமன்‌ 
அளவு எடுத்து தரணம்‌ செய்து, உட்கொள்ள 
உடலில்‌ ஏற்படும்‌ தோஷங்களும்‌, அறிவும்‌ நன்கு 
விருத்தியாகி, உடல்‌ பொன்னிற மேனியாகும்‌ என்று 
கூறப்பட்டுள்ளது. 
இத்தனை நரட்கள்‌ வல்லாரை மட்டும்‌ ஞாபக 


சக்தி கொடுக்கக்‌ கூடியது என்று நினைத்திருந்தோம்‌. 
இப்பொழுது . மேற்கண்ட மூலிகைகளை உபயோகித்து 


பி பன சண... 


பயன்‌ அடையலாம்‌. 


பரவை பவட டி 
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ப ட்‌ | zip 8 


ரப்பர்‌! (பக த்‌ ஏத்தம்‌, | 
1 


எனாது சரஸ்வக்‌ மெழதல்‌ ஸ்‌ 
152 சங்கராலபாம்‌, காரம்பாக்கம்‌ 5 | 
122.5. 7 வக, காஞ்சிமா த 


J 
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த்தத்தில்‌ ப! 
ஆஸ்துமாவுக்கு 

“£ இயற்கை 
மருத்துவம 


டாக்டர்‌ தேவூர்‌ [. . மணிவாசகன்‌ 


HERE HERE RCC HE HS HE HCH HINER IED 


Tn 


ஊ_ணவு முறை, மூச்சுப்‌ 
மூலிகை இம்மூன்றும்‌ 
ஆஸ்துமாவை அறவே 
தீக்கும்‌ வழி என்பதே அனுபவ 
மொழி. 


பயிற்சி, 


தான்‌ 


நுரையீரல்‌ காச நோயில்‌ 
(Pulmonary T. B.) வருகின்ற 
ஆஸ்துமாவுக்குமட்டும்‌ கூடுதல்‌ 
மருந்து தேவைப்படுகிறது. ... 


அசைவ உணவு, பால்‌, 
தயிர்‌ உலராத பழங்கள்‌ புகைப்‌ 
பழக்கத்தை நீக்கவும்‌. துளசி,டீ 
தூதுவளைத்‌ துவையல்‌, ரசம்‌, 
சுண்டை வற்றல்‌, ஓமவள்ளி, 
பஜ்ஜி ஆகியவை உணவில்‌ 


இடம்‌ பெற வேண்டும்‌, 


மூக்கின்‌ இடது துவாரத்தை 


அடைத்துக்கொண்டு, தூய்மை 


2 


18249 4 2 டப 


யான காற்றை மூக்கின்‌ வலது 
துவாரம்‌ வழியாக உள்ளிழுத்து 
(பூரகம்‌) சிறிது நேரம்‌ உள்ளி 
டக்கி - (கும்பகம்‌) பின்‌ இடது 
துவாரம்‌ வழியாக (விரேசகம்‌) 
வெளியிட வண்டும்‌. 
இதுபோல்‌ ஐந்து முறை செய்ய 
வேண்டும்‌. பின்பு இடது : 
துவாரம்‌ வழியாக உள்ளிழுத்து 
அடக்கி, வலது துவாரம்‌ 
வழியாக விட வேவண்டும்‌. 
இதுபோல்‌ காலையும்‌ மாலை 
யும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


தினசரி ஐந்து நிமிடமாவது 
சூரியஒளி 
வேண்டும்‌. இரவில்‌ 
கற்பூராதி தைலம்‌ தடவவும்‌. 
காந்தமணி மாலை செய்கிற 


உடம்பில்பட 


நெஞ்சில்‌ 


பணியை தைலம்‌ செய்கிறது. 
சுடுநீர்‌ பாதக்குளியலும்‌ செய்‌ 
யவும்‌. 

ஷ்‌ 
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துளசி இலை 10, உத்தாமணி 
இலை 10, அரைத்துச்‌ சாறாக்கி 


தேன்‌ கலந்து காலை, மாலை 


தூளுக்கு பதிலாக, சிறிதளவு 
பாலில்‌ கலந்து பயன்படுத்த 


லாம்‌. 


்‌ இருவேளை குடிக்கவும்‌. 


மூலிகைகளை.3 முதல்‌ 6 மாத 


துளசி இலைச்ரூரணம்‌, சுக்கு, மும்‌, மூச்சுப்‌ பயிற்சி, உணவு 
வால்மிளகு, அதிமதுரம்‌, சித்த 
ரத்தை, நன்னாரி 
30 கிராம்‌ . இடித்து 


வைத்துக்கொண்டு காபி, டீ 
a NSO PERE NOE I NEA ENE 


ma வததி பற்‌ அச னன ஆச பயக கலு இன்‌ 
டத பை யவ ஆசன ளா ETAT ES 


மதக தகடு கதத ககக கக தல்ல RE ERE 
 நண்ருகதுகேண்‌ 

தயாரிப்பு: சிற்சபை பார்மசி 

ட்‌ சென்னை. 


முறைகளை இதாட ர்‌ ந்தம்‌ 
சடைபிடித்தால்‌ ஆஸ்துமாவை 
அறவே நீக்கலாம்‌, 


வகைக்கு 
தூளாக்கி 


போன்‌: 426714 


சிற்சபை சித்தானந்த வைத்திய சாலை, 
காஞ்சிபுரம்‌-2 போன்‌: 2981, 5351 


இரத்த அழுத்தம்‌, இரத்தத்தில்‌ கொழுப்பு, இருதய 
கோளாறு, சுவாசகாசம்‌, நீடித்த சளிப்பு நீங்கும்‌. வயிறு 
பொருமல்‌, நரம்புகள்‌ வலி, தோள்‌ பிடிப்பு நீங்கி குழந்தைகள்‌ 


சளி கரையும்‌, ' வாங்கி பயனடைவீர்‌! 


கிடைக்குமிடம்‌: 
சிற்சபை மருத்துவமனை 
சென்னை-24. 


வில்லை வலை SE NT ENE EP உனவு EN 
TE NS MT EEN லில்‌ 


அதவம கப்பட்டு பபப EAR MNO 


; ்‌ ழ்‌ 
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HER HERE HIE ACHE HEIR: கர்பப்பை 
Fa 


2: 3 


ளகிப்திய நாட்டில்‌ 1550ம்‌ 
வருடம்‌எழுதிய நூலில்‌ தேனை” 
புண்களை ஆற்றுவதற்கும்‌, 
சிறுகீர்‌ பெருக்கியாகவும்‌, 
வயிற்றுத்‌ தொந்தரவுகளை 


நீக்குவதற்கு ம்‌ உபயோகப்‌ 


பட்டதாக குறிப்புக்கள்‌ 
உள்ளன. 
கிரேக்க நாட்டு மருத்துவ 


விஞ்ஞானி :டமாக்‌ காடிஸ்‌ * 
என்பவர்‌ ஒருவன்தன்‌ அகத்தை 
தேனாலும்‌ புறத்தை எண்ணை 
. யாலும்முழுகவைக்க வேண்டும்‌ 
என்று சொல்கின்றார்‌. ஆங்கில 
மருத்துவத்தின்‌ தந்தையான 
“ஒறிப்போகிரேட்டிஸ்‌" 
பவர்‌ மற்ற உணவுகளுடன்‌ 
தேனையும்‌ சேர்த்து உண்டால்‌ 
உடலுக்கு மிகுந்த சக்தியும்‌, 
நல்ல நிறத்தையும்‌, நல்ல 


என்‌. 


வனப்பையும்‌, கொடுப்பதால்‌,. 


இதை விரிவாகவும்‌, வெற்றியுட 
னும்‌ கொடுக்கலா மென்று 
சொல்லுகின்றார்‌. 


்‌ உலக அரங்கில்‌ 


தேனின்‌ பயண்‌ 
அகஸ்தியன்‌ சிற்சபை 


HE: றட 


ரோமன்‌ நாட்டு விஞ்ஞானி 
“கவேன்‌”? என்பவர்‌, தேனைப்‌ 
பல்வேறு வகை நஞ்சு பரவிய 
நோய்‌ நிலைகளுக்கும்‌, குடல்‌ 
நோய்களுக்கும்‌, சீழ்‌ பிடிக்கும்‌ 
நிலையிலுள்ள வாய்‌ ப்புண்‌ 
களுக்கும்‌ தேனை உபயோகப்‌ 


படுத்தலாம்‌ என்கின்றார்‌. 


ரஷியாவில்‌ காயங்களை 
ஆற்றுவதற்கு, கலந்த, 
தன்‌ களிம்பை உபயோகப்‌ 


தார்‌ 


படுத்தினர்ர்கள்‌. தற்சமயம்‌ 
புண்ணீலிருந்து ஏற்படுகின்ற 


மாற்றத்தை அகற்றுவதற்கும்‌, 
பெரிய காயங்களைக்‌ குணப்‌ 
படுத்துவதற்கு 
எண்ணெய்‌ கலந்த கலவையை 


தேனும்‌, மீன்‌ 

உபயோகப்படுத்துகின்றனர்‌. 
ஆங்கில மருத்துவத்தின்‌ 

தந்த “ஹிப்போகிரேட்ஸ்‌'” 


என்பவர்‌ “*தேன்‌'' கபத்தைப்‌ 
போக்கி, இருமலுக்கு இத 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy, 


20 


மளிக்கிறது என்கின்‌ மார்‌. 
தேனை முகர்ந்தால்‌ தொண்டை 
யில்‌ ஏற்படும்‌ “சொரிகளுக்கும்‌ 
௬ர்கரப்பும்‌ மறையத்‌ தொடங்‌ 


கும்‌. i 


ரஷிய மருத்துவச்‌ சுவடிகளில்‌ 


“தேன்‌ சொர்க்கத்தின்‌ பனித்‌ 
துளி கலந்த சாறு” என்று 
எழுதப்பட்டுள்ளது. கண்‌ 


குருடாகாமல்‌ தடுப்பதற்கு, 
தேனை விழிகள்‌ மீது தடவ 
குணமாக்கலாமென்றும்‌ விஷக்‌ 
கடிகளுக்கும்‌, வெறிநாய்கடி 
யையும்‌ குணமாக்கும்‌ என்கின்‌ 


றனர்‌. 
வெளிநாட்டில்‌ தற்சமயம்‌ 
கதிரியக்கத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ 


வியாதிகளைத்‌ தடுக்க முன்‌ 
கூட்டியே தேனைக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌ என்று கண்டுபிடித்துள்‌ 
ளனர்‌. எகிப்திய நாட்டில்‌ சில 
கண்‌ நோய்கட்கு, தேனீயி 
லிருந்து எடுக்கப்படும்‌ தேனை 
தேரடியாக, கண்ணில்‌ உப 
யோகப்படுத்தி குணப்படுத்‌ 
தினர்‌. 


நம்‌ நாட்டு மருத்துவத்தில்‌ 
அக்காலததிலிருந்து, இந்தநாள்‌ 
வரை தேனை அதிகமான 


அளவு பயன்படுத்துகின்றனர்‌. 


காப்பிக்கு ஒருமாற்று மருந்து 
அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிற்சபையின்‌ 
அற்புதக்‌ கண்டுபிடிப்பு ! 
பல மூலிகைகளிலிருந்து 
தயாரிக்கப்படுகிறது. 
அம்ரீஸ்‌ பார்மாலின்‌ 
சிட்ஸ்‌-சர௬ மூலிகை பானம்‌ 


[CHITS - SARASU 
HERBAL POWDER 
‘ FOR DRINKS] 


இருதயம்‌, : நுரையீரலைப்‌ 
பலமடையச்செய்யும்‌ 
நரம்புகளுக்கு 
புத்துணர்ச்சியைதரும்‌! 
இளைஞர்கள்‌ முதல்‌ வயோஇ 
கர்கள்‌ வரை அருந்தகூடியது! 
மிகவும்‌ சுவையுள்ள த!. 
மிகவும்சிக்கனமானது.! 
(காப்பி போன்று . 


்‌ அருந்தக்‌ கூடியது.) 


கிடைக்குமிடம்‌ : 
காதி கிராமோத்பவன்‌ 
சென்னை - 2, 
சர்வோதய சங்கம்‌, காஞ்சிபுரம்‌ 
திரு. 5. 8. பெருமாள்‌, 
ஏஜென்‌ சீஸ்‌ 
(தமீழ்நாடு கதர்‌ 
வஸ்திராலயம்‌) 
946, கீழவாசல்‌, 
தஞ்சாவூர்‌-613001. 
ஸ்ரீனிவாசா நியூஸ்மார்‌ ம. 
19, தேரடி வீதி, சேலம்‌-1. 


எலும்புகளுக்கு, நே ஈயை RRR IRAE RON 
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தஞ்சாவூர்‌ 
மனவளக்கலைமன்றம்‌ 
நடத்தும்‌ 
சுவாமி 
வேதாத்திரி மகரிஷியின்‌ 
காயகல்பப்‌ பயிற்சி 
நடத்துபவர்‌: 
டாக்டர்‌ சி. அம்பிகாபதி 
(ஆசிரியர்‌ சித்தமருத்துவம்‌) 
காலம்‌: 7-- 2-. 93 ஞாயிறு 
காலை 9-00 மணி அளவில்‌ 
இடம்‌: தஞ்சாவூர்‌. 


அண்டிய வப. 


குணப்படுத்துவதற்கும்‌, 
இழந்த சக்தியை மீட்டுப்‌ பெறு 
வதற்கும்‌, பசியை அதிகரிப்பு 
தற்கும்‌, இரத்தத்தில்‌ சிவப்பு 
அணுக்களை அதிகரிக்கவும்‌ 
உபயோகப்படுகின்றது. 


இதயத்தை தூண்டுவதோடு, 
சத்தையும்‌ அளிக்கிறது. நல்ல 
மலமிளக்கியாகவும்‌ பயன்படு 
கிறது. 
ஏப்பம்‌, மூட்டுப்‌ பிடிப்புக்கள்‌, 


நெஞ்சு கரிப்புக்கும்‌ 


இரப்பைப்புண்‌ மு தலியவற்‌ , 


நிற்கு தேன்‌ மிகவும்‌ நல்லது. 
நரம்புநோய்கள்‌, முழுச்சோர்வு 
உள்ளவர்கட்கும்‌ மிகவும்‌ 
நல்லது. 


- மேலே சொன்ன பயன்க 


ளெல்லாம்‌ உண்‌ மையான 
தேனாக இருந்தால்தான்‌! 
இல்லையென்றால்‌! உங்கள்‌ 
சிந்தனைக்கே! 


' நோயை குணமாக்க, 


மேலைநாட்டு 
மருத்துவர்களின்‌ 
சிந்தனைகள்‌! 


மருந்து கொடுப்பது சிறிய 
தீங்கைத்‌ தவிர்ப்பதற்குப்‌ 
பதிலாக, பெரிய தீங்கை 
இழைக்கும்‌ முறையில்‌ 
உள்ளது. டாக்டர்‌ ட்ருமன்‌ 


விஷ சுரத்திற்கு 
கொடுத்தால்‌, 

இறப்பவர்கள்‌ 
வியாதியினால்‌ 
களைவிட 


இருக்கிறது. 


மருந்து 
மருந்தினால்‌, 
தெொகை, 
இறப்பவர்‌ 

. அதிகமாக 


டாக்டர்‌ பேகர்‌ . 


வய்தானவர்களுக்கு உண்‌ 


. டாகும்‌ அநேக தீராதவியாதி 


களுக்குக்‌ காரணம்‌ அவர்‌ 
களுக்கு குழந்தைப்‌ பரு 
வத்தில்‌ உண்டான வியாதி 
கழுக்கு தவறான முறையில்‌ 
சிகிச்சை அளித்ததேயாகும்‌. 

டாக்டர்‌ கிப்மேன்‌ 


நாம்‌ 


கொடுக்கும்‌ மருந்துகள்‌ 


ால்லாமேவிஷம்‌. ஒவ்வொரு 


துளியும்‌ உபயோகப்படுத 
தும்போதும்‌ அது நோயாளி 


* யின்சக்தியைக்‌ குறைக்கிறது. 


டாக்டர கிளார்க்‌ 


வைத்தியத்‌ தொழிலையே 
அடியோடு வெட்டி புதைத்து 
விட்டால்‌ மனித வர்க்கமே 
மகா சுகமடையும்‌. 


்‌்‌ 


-- டாக்டர்‌ காஸ்வெல்‌ 
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கலவியில்‌ இன்பம்‌ அதிகமாக்க 


பழகிய மண்‌ பாண்‌ டத்தில்‌ 
700 மி.லி. 
வாயை வெள்ளைத்‌ துணியால்‌ 
மூடி, வேடுகட்டி 250 கி. ஓரிதழ்‌ 
தாமரை மலரையும்‌ இளந்தளி 
ரையும்‌ மண்சட்டியில்‌ கட்டப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ வேடுதுணியின்‌ 
மீது வைத்து . மற்றொரு: சட்டி 
யினால்‌ மூடவேண்டும்‌. 


பசும்பால்‌ விட்டு 


பிறகு 
மண்பாண்டத்தை அடுப்பி 
லேற்றி எரித்து மலரும்‌ இலைத்‌ 
தளிரும்‌ நன்றாக வெந்தபின்‌ 
அவற்றை வெயிலில்‌ காய 
வைக்க வேண்டும்‌. காய்ந்ததும்‌ 
இடித்து தூளாக்கி பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. தினந்தோறும்‌ 
. காலை, மாலை ஆகாரத்திற்கு 
முன்‌ 30 கிராம்‌ தாளை மென்று 
200 மி.லி காய்ச்சிய பசும்பால்‌ 
அருந்திவர விந்து ஊறி, கலவி 
யில்‌ அதிக இன்பம்‌ உண்டாக்‌ 
கும்‌. 


வீரிய விர்த்திக்கு 
சித்த மருந்துகள்‌  : 


சித்த மருத்துவர்‌ 
டாக்டர்‌. எஸ்‌. கிருஷ்ணமூர்த்தி, தாராபுரம்‌ 


அ உப்பு ப்பட RA RIA RAEI 


ர்ந்து ஊற 


கிந்தில்‌ மூலிகையின்‌ சத்தை 
(சீந்தில்‌ சர்க்கரையை) கறுப்பு 
அப்பிரசெந்தூரத்துடன்‌ தின 
மும்‌ 1 வேளை கொடுக்க விந்து 
ஊறும்‌, 


இந்திரியம்‌ கட்ட சூரணம்‌ 


தறுவிலியின்‌ பிஞ்சு, கருவே 
லன்‌ பிஞ்சு, காட்‌ இிப்பிரண்டை 
இலை, இவைகளை . தனித்‌ 
தனியே நிழலில்‌: உலர்த்தி 
இடித்துச்‌ தாரணம்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌, மேற்படி தரண த 
தின்‌ அளவு சர்க்கரை சேர்த்து 
கலந்து பத்திரப்படுத்தவும்‌. 
இரவு ஆகாரம்‌ உட்கொண்ட 
பின்‌ மூவிரல்‌ கொண்ட அளவு 
உட்கொண்டு பால்‌ அருந்திவர, 
நீத்த இந்திரியம்‌ கட்டும்‌, 


தாது புல்டிக்கு லேகியம்‌: 


கசகசா, வகலிமின்து சமஅளவு 
எடுத்துக்கொண்டு இளம்வருப்‌ 
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அக்குபிரஷர்‌ 
கரர்பிற்சி 


(இன்றையத்‌ தினம்‌ சைனா, 
ஜப்பான்‌, கொரியா, ஜெர்மனி 
போன்ற நாடுகளில்‌ வேகமாக 
பாவி வரும்‌ சிகிச்சை முறை!) 

ஃ 


0 நம்மை நாமே செய்து 
கொள்ளும்‌ சுலபமான 
பயிற்சி 

0 அவசர 


சிச்சைக்கு 
உதவும்‌ ்‌ 


ட எளிய கியாதகளை எளி 


இல்‌ போக்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
மருத்துவப்‌ பயிற்ச 


தலைவர்‌: 
திருமதி அருள்நிதி 
மோகனா ஆத்மராம்‌ 
B.A. அவர்கள்‌ 


நடத்துபவர்‌ 
உயர்திரு 
டாக்டர்‌ சி. அழ்பிகாயதி 


அவர்கள்‌ 


காலம்‌: 14--2--93 
காலை 10-00 மணி அளவில்‌ 


இடம்‌: மனவளக்கலைமன்றம்‌ 
ராமானுஜ நகர்‌ 
அயனாவரம்‌ 
சென்னை-23. 

நுழைவுக்கட்டணம்‌ ரூ, 25 00 


பாய்‌ வருத்து அத்துடன்‌ வாது 


மைப்பருப்பு, சினாகற்கண்டு 
அதே அளவு எடுத்த “கல்‌ உர 


லில்‌ இட்டு கடப்பாரையினால்‌ 


நன்கு இடித்து லேகியமாகச்‌ 
செய்து பாக்சளவு காலை, 
மாலை சாப்பிட தாதபுஷ்டி 


யுண்டாகும்‌. 


ஆண்குறி நன்கு பெரியதாக: 


15 சங்கம்‌ பழத்தை மெல்லிய 
துணியில்‌ இட்டுபிழிந்து" வருகிற 
ரசத்தை ஒரு பீங்கானில்‌ 
பிடித்து வைத்துக்கொண்டு 
பச்சை கற்பூரம்‌ சிறிது எடுத்து 
உள்ளங்கையில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு பீங்கானில்‌ உள்ள 
சாற்றை விட்டிழைத்து லிங்க 
நரம்பு மீது தடவ லிங்கம்‌ 
நன்கு பருக்கும்‌. 


விந்து கலிநமாகாதிருக்க! 


சில ஆண்கள்‌ பெண்களிடம்‌ 
தொடர்பு கொள்ள நினைத்‌ 
ததும்‌ விந்து கலிதமாகிவிடும்‌. 


அதனால்‌ இல்லறசுகம்‌ அனு 


விக்க இயலாமல்‌ போய்விடும்‌ 


இதற்கு முதிர்ந்த தாழம்பூவின்‌ 
உள்ளே இருக்கும்‌ விபூதியை 
எடுத்து கேகோ முட்டை 
வெள்ளைக்‌ கருவாலேல 
குழைத்து லிங்க நரம்பு மீது 


௫ 
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மூசினால்‌ விந்து சிக்கிரம்‌ 
கலிதமாகாது. 


விரிய எிகுந்திக்கு 


1, தென்னம்பாளை இளை 
சியாகக்‌: கொண்டு வந்து 
அதனுள்‌ இருக்கும்‌ கொடுது 
அரிசிகளில்‌ ஒரு பிடி எடுத்து 
பசும்பால்‌ .விட்டு அரைத்து 


சிறிய எலுமிச்சை அளவு 


காலை, மாலை இருவேளை. 14 
நாட்கள்‌ உட்கொள்ள விரிய 
விருத்தியும்‌, தாது வலிவு 
உண்டாகும்‌. இரவில்‌ புசித்‌ 
தவுடன்‌ ஆழாக்கு .பால்‌ சாப்‌ 


பிடவும்‌ மருந்து உட்கொள்ளும்‌ : 


நாட்களில்‌ ஸ்திரீ போகக்‌ 


கூடாது. 


2. 
வேண்டிய மட்டும்‌ கொண்டு 


நிலப்பனைக்‌ கிழங்கு 


வந்து மேற்றோல்‌ சீவி பிறகு 
இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 
சம அளவு வெள்ளைச்‌ 
கரை சேர்த்து கலந்து பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. தினசரி திரிகடி 
அளவு உட்கொள்ள வீரிய 
விருத்தியுண்டாகும்‌. 


சர்க்‌ 


நரம்புத்‌ தளர்ச்சிக்கு கரணம்‌ 

- அமுக்கிரா கிழங்கை பாலில்‌ 
௮ வித்துச்‌ சுத்தி செய்து 
நிழலில்‌ காய வைத்து இடித்த 
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| en 
ரங்கராஜபுரம்‌ A 
மனவளக்கலைமன்றம்‌ 
நடத்தும்‌ 
சுவாமி. 
வேதாத்திரி மகரிஷியின்‌ 
காயகல்பப்‌ பயிற்சி 


சித்தர்கள்‌ கண்ட பயிற்சி! 
நீண்ட நாட்கள்‌ நோயின்றி! 
, வாழவைக்கும்‌ பயிற்சி ! 
அதிக இரத்த அழுத்தம்‌, 
சர்க்கரை வியாதி, முலநோய்‌, 
பீனிசம்‌, நரம்புத்தளர்ச்சி, மலட்‌ 
டுத்தன்மை, ஆண்மை இழப்பு 
முதலிய வியாதிகளை குண 
மாக்கும்‌ அற்புத பயிற்சி! 
தலைவர்‌; 
மாண்புமிகு நீதிபதி 
உயர்திரு. 
ரங்கராஜன்‌ 
B.A.,B L., அவர்கள்‌ 
நடத்துபவர்‌ 
உயர்திரு டாக்டர்‌ 
சி. அம்பிகாபதி 
: அவர்கள்‌ 
(ஆசிரியர்‌ சித்த மருத்துவம்‌) 
காலம்‌! 13-293 சனிக்க்ழ்மை 
மாலை 3-00 மணி அளவில்‌ 
இடம்‌: சிற்சபை மருத்துமனை 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை. 24 
போன்‌ : 428098 
பெரியவர்கள்‌: ரூ. 60-- 00 
தம்பதியர்கள்‌: ரூ. 80 - 00 
மாணவ, 
மாணவியர்கள்‌ 6: 30-00 


மறுபயிற்சி ரூ. 30-00 


(முன்னதாக பதிவு செய்து 
கொள்ளவும்‌) 


7A, 
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உங்களை வணங்குபவர்கள்‌ 


“£ கொல்லான்‌ புலாலை மறுத்தானை கைகூப்பி 
எல்லா உயிரும்‌ தொழும்‌” 


பொருள்‌ ஒரு உயிரையும்‌ கொல்‌ 


வாழ்கின்றவனை உலகத்தில்‌உள்ள எல்லா 


கூப்பி வணங்கும்‌. 


குறள்‌ 
லாமல்‌, புலால்‌ உண்ணாமல்‌ 
உயிர்களும்‌ கை 


டாக்டர்‌ மு.வ 


தூள்‌ 64 கிராம்‌, இலவங்கம்‌ 
1 கிராம்‌, சிறு நாகப்பூ 2 கிராம்‌, 
திப்பிலி 11 


கிராம்‌ இவைகளை சூரணித்து 


மிளகு 8 கிராம்‌, 


ஒன்றாய்‌ கலந்து சரி எடை 
சேர்த்து திரிகடி 
அளவு இரவு பாலில்‌ 1 மண்‌ 


சர்க்கரை 


டலம்‌ 48 நாட்கள்‌ உண்டுவர 
தாது நஷ்டம்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி 
தீங்கும்‌. 


சொட்டு மூத்திரம்‌ நீங்க 

அரசம்விரையைப்‌ பாலிற்‌ 
கொள்ள நீர்க்கடுப்பு, சொட்டு 
மூத்திரம்‌ நீங்கும்‌. பெண்கள்‌ 


உட்கொள்ள கருத்தரிப்‌ 
பார்கள்‌. 
மகிழம்‌ வித்தைப்‌ பாலிற்‌ 


கொள்ள தாது விர்த்தியுண்டா 


கும்‌. முருங்கை வித்தை பாலில்‌ 
உட்கொள்ள விந்து கட்டும்‌. 
பூனைக்காலி வித்தை பாலில்‌ 
உட்கொள்ள விந்து. கட்டும்‌. 
மாதுளம்‌ வித்தை பாலில்‌ உட்‌ 
கொள்ள விந்து கட்டும்‌. 


சாரபருப்பு, சாலாமிசி றி 
இவைகளை தனித்தனியே 
பாலில்‌ உட்கொள்ள விந்து 
கட்டும்‌. வெள்ளை விழுதல்‌, நீர்‌ 
கடுப்பு நீங்கும்‌. 


ஆண்மை பெருகும்‌ மருந்து 
வெந்தயம்‌ 

இதனுடன்‌ வாதுமைப்பருப்பு 
கசகசா, கோதுமை, நெய்‌,பால்‌, 
சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ கிண்டி 
கொடுக்க ஆண்மை பெருகும்‌. 
உடல்‌ வலுக்கும்‌. 


ஆ 
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MERI IE HOI கக AIR RF MENTE 


ஆதர்ச 


மருத்துவ விஞ்ளு ரி 
ட்‌ [ட] க்‌ ர 
கண்ட, உண்மைகளை 


A 
ரத 


ந்‌ (% 
At 


ததக இது இ:௫ தப பபப வக உக பப ந்தப்‌ 


ஆரமெரிக்க நாட்டில்‌ கனடா 
விலுள்ள வில்லியம்‌ டீபூ 
மகண்ட் என்பவர்‌ 1822ம்‌ ஆண்டு 
உணவுசெரித்தலின்‌ முறைகளை 
முதன்‌ முதலாககண்டுபிடி த்தார்‌. 


வாய்வுட்டிலிருந்து, கழீவாய்‌ 
வரையிலுள்ள 
யின்‌ தீளம்‌ ஒன்பது மீட்டர்‌ 
நீளம்‌ உள்ளது: இந்த உணவுச்‌ 
செரித்தல்‌ பெரும்பாலும்‌, 
குழாயிலுள்ள 

இடங்களிலுள்ள 


உணவுக்‌ 
பல்வேறு: 
சுரக்கும்‌ செரிப்புச்‌ சாறுகளால்‌ 
நடைபெறுகிறது. 


உடலிலுள்ள பல்வேறு சுரப்‌ 
பிகளிலிருந்தும்‌, ஏறத்தாழ பன்‌ 
னிரண்டு வகையான செரித்தல்‌ 
விரைவுப்‌ பொருட்கள்‌ உண்டா 
கின்றன. சுரப்பிகளிலிருந்து ஏற்‌ 
படுகின்ற திரவங்கள்‌ நேரடி 
யாகவோ, மற்ற] பொருட்‌ 
களுடன்‌ கலந்தோ செயலாற்‌ 

. றும்‌ தன்மையை பெறுகின்றன. 


உணவுக்குழா. 


“போய்‌ சேருகின்‌ றது, 


முதன்முதலாக உமிழ்மீர்‌. ஏற்‌ 
படுகிறது: இந்த[உமிழ்மீரானது 
நாக்குக்கீழேயும்‌, தாடைக்குக்‌ 
கீழேயும்‌,காதுக்கீழேயும்‌ உள்ளா 
சுரப்பிகளிலிருந்து . ஏற்படுகின்‌ 
றது. வாயிலிருக்‌ கும்போது 
உணவானது உமிழ்நீரிலுள்ள 
“டயஸின்‌” என்ற இரசாயனத்‌ 
"தீரவத்தின்‌ மூலமாக கரைக்கின்‌ 
றது. நாம்‌ உட்கொள்ளுகின்ற 
கல 
மாக நன்றாக அரைக்கப்படு 
கிறது. 


உணவானது பற்களின்‌ 


மேற்கண்ட நன்றாக அரைக்‌ 
கப்பட்ட உணவானது, 
உமிழ்நீருடன்‌ கலந்து, உணவு 
குழாயின்‌ மூலம்‌ . வயிற்றினுள்‌ 
- வயிற்றி 
னுள்‌, வயிற்றுச்‌ சாற்றினால்‌ சில 
மாறுதல்கள்‌ ஏற்பட்டு கூழாக: 
(Chyme) மாற்றப்படு கிறது. 
பிறகு இது சிறு. குடலுக்குள்‌ 
செலுத்தப்படுகிறது. 
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வயிற்றுச்‌ சாறிலுள்ள 'ஏரனின்‌' 
என்ற பொருளானது, நாம்‌ உட்‌ 
கொண்ட பாலை உட வுக்கு 
பக்குவப்படுத்தி 
இரத்தத்தில்‌ சுலந்து விடுகிறது. 
வயிற்றிலுள்ள உணவுப்பொரு 
வானது இயல்‌ பிறழ்‌ 
கும்‌,சக்திக்கும்‌ ஏற்ப,ஒவ்வொரு 
குறிப்பிட்ட 
வயிற்றில்‌ தங்கி 


வழி குழாய்‌ 


ஏற்றவாறு 


அதனதன்‌ ' 
வகை உணவும்‌ 
கால அளவ 


மிருந்து பின்னர்‌, 


வழியாக சிறுகுடலுக்குள்‌ செல்‌ 
கிறது. 
சிறுகுடலில்‌ செரித்தல்‌ மூ( மு 


மையாக டவ பல செரிக்‌ 
கப்பட்ட உணவுப்பொருட்கள்‌ 
உடலோடு கலக்கப்படுகிறது: 


பித்தநீர்‌, கடை யச்சாறு 


EWES BE HE MEIER RENE 


91௦. நன்கு வளர 


வெண்ணெய்‌ ஒருபடி, எரு 


இரண்டு படி, 
நெல்லிக்காய்‌ சாறு இரண்டு 
இவற்றைக்‌ கலந்து, 
பதமாய்க்‌ காய்ச்‌” தலையில்‌ 


-ஃமப்பால்‌ 
படி. 


ஸ்நானம்‌ செய்து வர முடி 
நன்கு வளரும்‌. 


HSN AK 


சீந்தாரார்கட்கு 
மாத இதழ்‌ இடைக்காத. 
அன்பர்கள்‌, அவரவர்களின்‌ 
நெம்பரை குறித்து 
எழுதின £ல்‌ உடனே 
சரிபார்த்து அனுப்பப்படும்‌. 


சந்தா 


முதலியன மாவுப்பொருட்களை 
“மால்போஸ்‌ * என்னும்‌ பொரு 
ளாகவும்‌, புரோட்டீன்‌ முதலிய 
உணவுப்‌ பப்படம்‌ அது 
“அமினோ அமில 
மாக மாறி, கொழுப்பினை 


என்னும்‌ 


மேலும்‌ கரைத்துச்‌ செரித்தல்‌ 
என்னும்‌ செயலைச்‌ செய்‌ 
கின்றது 

இந்த செரித்தல்‌ வேலை 


முடிந்தவுடன்‌ இதன்‌ பெரும்‌ 
பகுதிசிறுகுடலுக்கும்‌,சிறிகளவு . 
பெருங்குடலுக்கும்‌, சிறிதளவு 


பெருங்குடலில்‌ உறிஞ்சப்படு 
கிறது. இந்த உறிஞ்சப்படும்‌ 


தன்மையானது இருவகைக்‌ 
கருவிகள்‌ மூலம்‌ நடைபெறு 


கிறது. வில்லி (74111) எனப்‌ 
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ப்டும்்‌மயிரிழைத்‌ தொகுப்‌ 
புக்கள்‌ சிறுகுடல்‌ உட்புறம்‌ 
முழுவதிலும்‌ : உள்ளது. இந்த 
தொகுப்புக்கள்‌இரண்டுபிரிவாக 
அதாவது *'குருதிக்குழாய்ச்சிறு 
பிரிவுகள்‌: என்றும்‌ * வலாக்டீஸ்‌'' 
எனப்படும்‌ நிணநீர்க்குழாய்‌ 
களின்‌ சிறுபிரிவுகள்‌ 
பிரிக்கப்பட்டுள்ளது 


என்றும்‌ 


ஒன்று செரிக்கப்பட்ட சர்க்‌ 
கரைப்‌ புரதப்‌ பொருட்களை 
யும்‌ - மற்றொன்று கொழுப்புப்‌ 


பொருட்களையும்‌ உறிஞ்சுகின்‌ 
றது. இவ்வாறு செரிக்கப்பட்ட 
உறிஞ்‌ 
சப்பட்டதுபோகமீதிஉள்ளவை 
கழிவுப்‌ பொருட்களாக நிற்‌ 
கின்றது. இந்த கழிவுப்பொருட்‌. 
கள்‌,மலக்குடல்‌ மூலமாக வெளி 


உணவானது உடலில்‌ 


யேறுகின்றது. 


இந்த உண்மைகளை கண்டு 


பிடித்த இந்த மருத்துவ விஞ்‌ 
ஞானியை மனதார வாழ்த்து 


வோம்‌. . 


அண்ஹு. “நதா WT ES றய அனான்‌ அதுல்‌ சஹ அறவ அற 


சந்தாதாரர்கள்‌ கவனிக்க! 


ஆண்டு சந்தா ரூ. 28-00 


ஆயுள்‌ “சந்தா ரூ. 300-00 


பணத்தை அனுப்பிப்‌ பதிவு செய்துகொள்ளும்‌ அன்பர்கள்‌ 


“சித்த மருத்துவம்‌ - சென்னை" 


D D எடுத்து சித்த மருத்துவம்‌ (இளை) அலுவலக 
மாகவுள்ள சென்னை விலாசத்திற்கு அனுப்பவும்‌. 


நேரிடையாக பணம்‌ செலுத்த வோர்‌ கீழ்க்கண்ட இரண்டு 
விலாசங்களிலும்‌ பணம செலுத்தலாம்‌. 


சித்த மருத்துவம்‌ 
[தலைமை அலுவலகம்‌] 


டாக்டர்‌ 


சிற்சபை சிந்தானந்த 


வைத்திய சாலை @ 


122-0, ராஜவீதி 
காஞ்சிபுரம்‌ஃ2. 
போன்‌: 2961 


[12 


சித்த மருத்துவம்‌ 
[கிளை அலுவலகம்‌] 


டாக்டர்‌ 


சிற்சபை மருத்துவ மனை 


192, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
கோடம்பாக்கம்‌ 
சென்னை-600024. 


ரி போன்‌: 428098 
நட அ ட ட்ட னி த அன னா அண எனன 3: அண அண அஹ ஹு 
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மருந்து தயார்‌ செய்யும்‌ 
தேறைகளில்‌ பாஷாணங்களை 
யும்‌, உபரச வகைகளையும்‌ 


சுத்தி செய்யும்‌ முறைகளை யும்‌ 


தெரிந்து கொள்வது அவசி. 


யமாகும்‌, 


கெந்தகம்‌ 

நெல்லி கெந்தகத்தை ஆவின்‌ 
பாலில்‌ 7விசை உருக்கிச்‌ 
சாய்த்து, மருதம்பட்டைச்‌ 
சாம்பலில்‌ வைத்து ஒரு ஜாமம்‌, 


எரிக்கவும்‌. 


இரசம்‌ 

இரசத்தை கல்வத்திலிட்டு, 
நாட்டு சர்க்க்ரையில்‌ ஒருஜாமம்‌ 
அரைத்துப்‌ பின்‌ பிரம்மராக்கா 
சிச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ 
அரைத்து எடுக்கவும்‌. 


சங்குபாஷாணம்‌ 
சங்கு பாஷாணத்தை கற்‌ 


சுண்ணாம்புக்குள்‌ வைத்‌ 
6-0. In Public Domain. Digitized 


ச பாஷாணவகைகளையரம்‌% 
்‌உபரசவாகைகளையரம்‌ 
சுத்தி செய்யம்‌ 
மூறைகண்‌ 
பக க வ டவுட்‌ 


கடத அ க 3.3 


சிறுநீரால்‌ 7 விசை தாளித்துப்‌ 
பின்‌ ஒரு சட்டியில்‌ யானையின்‌ 
சிறுநீர்‌ விட்டு மேற்படி பாஷா 
ணத்தைப்‌ போட்டு. மேல்மூடி 
40 நாட்கள்‌ சமாதியில்‌ வைத்து 
எடுக்கவும்‌. 


கெளரி 
கெளரியை முலைப்பாலில்‌ 

மூன்று நாட்கள்‌ ஊற வைத்துப்‌ 

பின்‌ மேற்படி பாலால்‌ நான்கு 


ஜாமம்‌ சுருக்கீயவும்‌ 


லிங்கம்‌ 


ஜாதி லிங்கத்தை மூன்று 
நாட்கள்‌ முலைப்பாலில்‌ ஊறு 
வைத்தும்‌, பின்‌ கொட்டைக்‌ 
கரந்தைச்‌ சாற்றில்‌ நான்கு 
ஜாமம்‌ சுருக்குதரவும்‌. 


- தாளகம்‌ 


தாளகத்தை கற்சுண்ணாம்பு 


மத்தியில்‌ வைத்து, கேசரியின்‌ 
by nr ResedeR Acadanny 


சிறுநீரால்‌ 27 விசை தாளித்தப்‌ 
பின்‌ பனங்கள்ளில்‌- 4 ஜாமம்‌ 
சருக்கீய்ந்து செந்நாயுருவிச்‌ 


சாம்பலில்‌ 4 ஜாமம்‌ எரிக்கவும்‌. 


ரம்‌ 


பூரத்தை முலைப்பாலில்‌ :5- 
ஜாமம்‌ சுருக்கீய்ந்து அஷஷதங்‌ 
களில்‌ சேர்க்கவும்‌. 


வீரம்‌ 


கற்பூரத்தைத்‌ துளைத்து, 
அத்துளையில்‌ வீரத்தை வைத்‌ 
துக்‌ கற்பூரத்தூளால்‌ மூடி, 
கொளுத்தி பின்னெடுத்து ஒரு 
ஓட்டில்‌ கெந்தகத்தைப்பொடித்‌ 
துப்‌ போட்டு. அடியில்‌ தீயிட்டு 
உருகி நிற்கும்போது மேற்படி 
வீரத்தை மெதுவாக பிரட்டி 


எடுக்கவும்‌. 


வெள்ளைப்பாதாணம்‌ 


பூநிறு, பொறித்த படிகாரம்‌, 


கற்சுண்ணநீறு, இவைகளை 


சமனெடை எடுத்து, ஒரு படி 
எலுமிச்சம்பழத்தில்‌ ேேற்படி 


மருந்தை ஒரு விராகனெடை 
எடுத்து, ஒருநாள்‌ 
முறிந்துதண்ணீராகும்‌ மேற்படி 
ஜெயநீரை அரைபலம்‌ பாஷா 


வைக்க 


ணத்தில்‌ சுருக்கி கொடுக்கவும்‌. 


திர 0 


துருசைப்‌ -மீங்கானிலிட்டு, 


வெடியுப்பு திராவகம்‌ விட்டு 
10 நாட்கள்‌ 


தெடுக்கவும்‌. 


வெயிலில்‌ வைத்‌ 


(ஆதாரம்‌ பதினென்‌ சித்தர்‌ 


களின்‌ இராஜ வைத்திய 


போதனி என்னும்‌ நூலிலிருந்து 


தொடரும்‌) 


கண அஜ அனுஷா 52 ழா எனது. அறைஞன அழத 3 யா்‌ எவ றை அனு ப 


ச்‌ 


்‌ வாய்வேக்காஸம்‌ நீஙக 

“ஒந்தையில்‌ கவனமாக இருநீற்று பச்சிலையை நீதான்‌ 
அந்த மாயதிகாலையிலிருந்து வாய்‌ கொள்ளுமட்டும்‌ 
விற்தையாயதுவே யேழு தனமும்‌ இன்றையானால்‌ 


பந்தமாம்வாய்‌ வேக்காளம்‌ 


பறந்திடும்‌ பரிட்சையாரே! 


(பதினெண்சித்தர்கள்‌ வைத்திய திறவு கோல்‌ நூலில்‌) 
பொருள்‌: தினந்தோறும்‌ அதிகாலையில்‌ திருநீற்றுப்‌ பச்சிலையை 


வாய்கொண்ட மட்டும்‌ தின்றால்‌ வாய்‌ வேக்காளம்‌ நீங்கும்‌... 


நாட்கள்‌ திண்ண வேண்டும்‌. 


எழு 
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நரகன்‌ படிப்‌ 
க 
3 


XE 


மரத்தின்‌ பிசின்‌ 


AER 


* வகைகணிண்‌ பாமானாகண்‌ % 


* 
8 AN (3 AER 43% 1 


மாம்பிசின்‌ 


பெண்களுக்கு ஏற்படுகின்ற 
ப்ரம்‌ ண அத்‌ அனை 
2பரும்பாடு என்கின்ற 

பி ப்‌ ட F . 
யும்‌, ரத்தாதிசாரமும்‌, வாதப்பிர 
மேக வெள்ளையும்‌ நீங்கும்‌. 


வியாதி 


பிரம்மதருவின்‌ பிசின்‌ 
உடலிலுள்ள கீல்களின்‌ தரம்‌ 
புகஷக்கும்‌, சுக்கிலம்‌, . அறிவு, 
மார்பு. இவைகளுக்கு நல்ல 
டலத்தை உண்டுபண்ணும்‌. 


மலை வப்பன்‌ பிசின்‌ 


கருங்கரப்பான்‌ மேகக்கட்டி 


சலமந்தம்‌, பேதி முதலியன 
குணமாகும்‌. சுக்கிலத்தை 
விருத்தியாக்கும்‌. 
கதங்காலிப்பீசின்‌ 


கருங்கரப்பான்‌, மேகமூத்தீரம்‌ 


அசிரக்‌ உரம்‌ ஆகியவை நீங்கும்‌.” 


விந்துவை விருத்தியாகும்‌. - 


வாதகைய்பிசின்‌ 

உடலிலுள்ள பிரமேகம்‌ வாத 
கிரந்தி மேகக்கட்டி ஆகியவை 
நீங்கும்‌. அழகையும்‌, . உடல்‌ 
வன்மையும்‌ கொடுக்கும்‌. 


இலவம்‌ பிசின்‌ 
பிரமேக வெள்ளை, மூத்திரக்‌ 
கடுப்பு. உட்சுரம்‌, பேதி முதலி 


ல்‌ எங்கு Domain. Digitized by Mu 


வீளாம்பிசன்‌ 


நீடித்த புணர்ச்சியினால்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ வெள்ளை, அசிர்க்கு 
ரோகம்‌, வெகுமூத்தீரம்‌ ஆகிய 
இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 


முருங்கைப்பிசன்‌ 
அதிமூத்திரம்‌, குஷ்டமேகம்‌, 
தொந்தவாதம்‌ இவைகள்‌ 


நீங்கும்‌. சுக்கிலத்தைப்‌ பெருக்கி 
அழகைஉண்டாக்கும்‌. 
விடத்தேரின்பிசன்‌ 
வெண்மேகம்‌. சீழ்‌ பீரமேகம்‌ 
மேக வெப்பத்தால்‌ வந்த கரப்‌ 


பான்‌ ஆகியவைகள்‌, குரை 
மாகும்‌. 
ஆவாரைப்பிசன்‌ 


நீர்த்துப்போன சுக்கிலத்தை, 
இறுகச்‌ செய்வது மன்றி எரிச்‌ 
சலோடு விழுகின்ற சிழ்ப்பீரமே 
கத்தை நீக்கும்‌. அழகையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌ 


புற்பிசன்‌ 


வெகுமூத்திரத்தையும்‌, பிரமேக 
ரோகத்தையும்‌, வாத கிரிச்‌ சுரத்‌ 
தையம்‌ போக்கும்‌, 
thulakshmi-Research Academy 


Xt 

ன அகஸ்தி 

% அளித்த குழந்தை 
ந மருத்துவ 
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UIT 


திலக்‌ 


முறைக ன்‌ 


கவை விபவ RHR 


குரந்நைகட்கு மாந்த மாத்நிரை 


விராகனெடை 

நேர்வாளம்‌ 
(சுத்தி செய்தது) 1 
இந்துப்பு 1 
பெருங்காயம்‌ 1 
்‌ வாய்விளங்கம்‌ 1 
கடுகு ரோகிணி 1 
ஓமம்‌ ன்‌ 1 
ஆமையோடு 1 
மிளகு 1 
திப்பிலி ம்‌ 
1 


சுக்கு 


இந்த பத்து வகை யையும்‌ 
சேர்த்து, கல்வத்திலிட்டு, உத்‌ 
தாமணி சாறு விட்டு அரைத்து, 
ஓரு குண்டுமணி அளவு மாத்‌ 


திரையாக உருட்டி, நிழலில்‌ 
உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


(ஆமை ஓட்டை மாத்திரம்‌ 
உத்தாமணி சாற்றில்‌ ஒரு இரவு, 
பகல்‌ ஊழ வைத்து எடுத்துக்‌ 


கொள்ளவேண்டும்‌.) 


இதற்கு அனுபானம்‌: 


அகத்திக்கீரையை வதக்கி சாறு 
பிழிந்து, அதில்‌ ஒரு மாத்திரை 
(அ) 13 மாத்திரையாக கொடுக்‌ 
கலாம்‌. கலியாண முருங்க 
இலையை வதக்கி அதன்‌ ரசத்‌ 
திலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : 


அள்ளுமாந்தம்‌, ப அமாத்தம்‌ 
சுரம்‌ முதலியன. 


பத்தியம்‌: புளி நீக்க வேண்டும்‌. 


ஆதாரம்‌: அகஸ்தியர்‌ அனு 
போக வைத்தியகளஞ்சியம்‌) 


சீதபேதி நிறுத்துவதற்கு 
இந்துப்பு கொஞ்சம்‌ தூள்‌ செய்து கொண்டு, அமுக்குரா 
வேர்‌ கொஞ்சம்‌ அதனுடன்‌ சேர்த்து இடித்து தூள்‌ செய்து 
சமமாக எடுத்து தேனில்‌ குழைத்து சாப்பிட குணமாகும்‌. 
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| 
| 
இ 


ல பலவகை வ வைைவைவையையல, 


சிற்சபை மருத்துவமனை 
CHITSABAI HOSPITAL 


1௮2, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌. 


| செண்னை-24. தொலைபேசி: 428090, 426714 


666$%60% 


"நோயாளிகளை பார்க்கும்‌ நேரம்‌: | 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிஜ்சுமை 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 
மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, 
பெண்களின்‌ “மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ 
குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ முத லியவைகள்‌ 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 


வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


AGASTHIAR JAUNDICE CURE CENTRE 
அகஸ்தியர்‌ மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை நிலையம்‌ 


மருத்துவர்கள்‌ ॥ 


கெளரவ மருத்துவர்‌: உ௱&டரி. சீ. அம்யிகாமாஹி 
ட௱&டர்‌. சீ. இரத்திணஞமார 


காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 


பஸ்‌ தடங்கள்‌: 11D, 126 


இறங்குமிடம்‌: அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்ஜுனா நகர்‌. 


௭. 
பதிவு எண்‌ : 75511/89 ::2 


அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: TN/KCM/27 


எனிமா லினிலியிளிலி மிமி லிய வாப்பா வினி அயினி னீ வரி னள மிலி வ பியாஸ்‌ 


இருதய வியாதி, புற்று நோய்‌ 
அதிக இரத்த அழுத்தம்‌ எலும்‌ 
புருக்கி நோய்‌, குட்ட நோய்‌, 
மற்றுமுள்ள வியாதிகளை நமது 
வாழ்க்கை முறை மாற்றத்தினா 
லும்‌, உணவு பழக்க முறை 
மாற்றத்தினர்லும்‌ சிகரெட்‌, 
குடிபழக்கம்‌ முதலீயநிறுத்தலா 
லும்‌. தன்னம்பிக்கை தன்னை 
உணர்தல்போன்‌ றவைகளினால்‌ 
வியாதிகளை நமக்கு ஏற்படா 
மல்‌ தடுக்கலாம்‌ என்று அமெரிக்‌ 
காவில்‌ கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. 


உடலில்‌: இரும்புச்சத்து அதிக 
மானால்‌இருதயதாக்குதல்‌ eart 
Attack ஏற்பட வாய்ப்புள்ளது. 
உடலில்‌ அதிகமான “' இரும்புச்‌ 
சத்தும்‌'அதிக “குளஸ்டிரால்‌'' 
அளவும்‌ இருந்தால்‌ இருதயத்‌ 
தாக்குதல்நான்கு மடங்கு அதிக 
மாக ஏற்பட வாய்ப்புள்ளது. 
இளம்‌ பெண்களுக்குமாதவிலக்‌ 
கின்போது,ரத்தப்போக்கு இருப்‌ 
பதால்‌ இரும்புச்சத்துகுறைவதா 
லும்‌ இருதய தாக்குதல்‌ வருவது 
தடுக்கப்படும்‌என்று அமெரிக்க 
இருதய சங்கம்‌ கூறுகிறது. 


அலுமினிய பாத்திரங்‌ (இ 
களில்‌ சமையல்‌ செய்வ 
தால்‌, சிறிதளவு அலுமினி 
யம்‌ கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌, 
குண்டிக்காய்‌. மூளை முத 
லிய இடங்களில்‌ தங்குவ 
தற்கு வாய்ப்புணடு. ஆத 
லால்‌ உடல்நிலை மிகவும்‌ 


உ கம்‌ கூற்று 


பாதிக்குமென்றும்‌ கூறப்‌ 
படுகிறது. இன்றையதினம்‌ 
வெளிநாடுகளில்‌ வேறு 


பாத்திரங்களை உபயோ 
கப்படுத்துகின்றனர்‌. 


[ர 


மருத்து 


“சையராடிகா'' (Sicatica) 
என்னும்‌ வியாதிக்கும்‌ 
அக்குபன்சர்‌'' சிறந்ததாக 
இருக்கிறது என்று “'உலக 
சுகாதார நிறுவனம்‌! கூறு 
கின்றது. கியூ- சி-டி 
(01- 1- CHi) என்னும்‌ 
சக்தி உடலெங்கும்‌ ஓடு 
கிறது. அதற்கு ஒரு தடை 
ஏற்படும்‌ போது, மேற்‌ 
கண்ட வியாதி குணமாவ 
தாக சீன தேசத்து மருத்து 
வர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 


சிகரெட்‌ பிடிப்பதால்‌ மனிரத்‌ நார்பிளான்ட்‌'Nலறlaாtளன்ற 


தன்மையே மாறி விழுகிறது. 
ஒரு நாளைக்கு 20 சிகிரெட்‌ 
பிடிப்பதினால்‌. வாழ்க்கையில்‌ 


இரண்டு மணி நேரத்தை இழக்‌ 
கிறோம்‌. பொதுவாக வாழ்க்கை! 
யின்‌ முடிவை பத்து (அ) பதி 
னைந்து வருடங்களுக்கு முன்‌ 
பாகவே தேடிக்‌ கொள்கிறோம்‌ 
என்று அமெரிக்காவில்‌ கண்டு 
பிடித்துள்ளனர்‌. 


தீக்குச்சி! அளவுள்ள ஆறுதுண்டு 
களை பெண்களின்‌ கை தோல்‌ 
களுக்கு கீழே லைத்து தைத்து 
விடுகிறார்கள்‌. இதுபுரொஜெஸ்‌ 
டாஜென்‌ 7020518260) போன்ற 
திரவத்தை வெளியிடுகிறதாம்‌. 


இது ஐந்து ஆண்டுகளுக்கு ஒரு 2 
முறை மாற்றப்படுமாம்‌ 


i இந்த 
முறையான கருத்தடைசாதனம்‌ 


உலகில்‌ 20 நாடுகளில்‌ உபயோ 


கப்பட்டு வருகின்றது. 


களனி மமக ளக 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. ப. சிற்சபை, 


டாக்டர்‌. சி.அம்பிகாபதி, உதவி ஆசிரியர்‌, வெளியிடுபவர்‌: டாக்டர்‌ 


சி, தங்கதுரை, 122-C, இராஜ வீதி, 
i வோர்‌: 2.71. ). பிரஸ்‌, வதி 


த்மிடு 
காஞ்சிபுரம்‌-691501. 
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கெளரவ ஆசிரியர்‌: 


காஞ்சிபுரம்‌-2. (போன்‌-2981) 
B, வள்ளல்‌ பச்சையப்பன்‌ தெரு, 


! 


்‌்‌ 


